eisenring-coaching

Coaching

Fur Einzelpersonen und Teams

e in padagogischen, sozialen oder medizinischen Berufsfeldern
e der offentlichen Dienste oder der Verwaltung

Ist Coaching Uberflissig, wenn man gute Freunde hat?
Der Unterschied zwischen einem guten Freund und einem professionellen Coach:

e Ein Coach verfiigt Uber ein breites Spektrum von Interventionen, hat ein gezieltes
Vorgehen

e Erist weder mit Ihnen, noch Ihrem Umfeld personlich verbunden.

e Ein Coach bringt eine unvoreingenommene, unabhéngige Aussensicht ein.

Wo findet die Sitzung statt?

e In Dietikon
e An einem von Ihnen gewahlten Ort
e Online via Zoom/Skype

Kosten
Sitzunga max. 1,5 h 120.-

Soziale Tarife moglich



