
Wie alt wären Sie, wenn Sie  

nicht wüssten, wie alt Sie sind? 

           

Nicht das Alter ist das Problem, sondern unsere Einstellung dazu! 

(Cicero 106 – 43 v. Chr.) 

 

Vortrag mit Gesprächen, 1.5 h 
 

Wir stellen veraltete Altersbilder in Frage, denn unsere Befindlichkeit 

wird von unseren Altersbildern entscheidend beeinflusst.  

 

 

Referentin:  

Ursula Eisenring 

 

Mediatorin und Coach 

Supervisorin BSO 



 

Das Alter braucht ein neues Image! 

           

Nicht das Alter ist das Problem, sondern unsere Einstellung dazu! 

(Cicero 106 – 43 v. Chr.) 

 

Vortrag mit Gesprächen, 1.5 h 
 

Wir stellen veraltete Altersbilder in Frage, denn unsere Befindlichkeit 

wird von unseren Altersbildern entscheidend beeinflusst.  

 

 

Referentin:  

Ursula Eisenring 

 

Mediatorin und Coach 

Supervisorin BSO 


